6.11

Przejdz sie
na spacer
do parku

13.11

Naucz sie jednej
nowej rzeczy

20.1 1

Przeczytaj artykut
z interesujacego
cie zagadnienia

27.11
O

Po¢wicz uwaznoscé

a12 NV,

Podziekuj za to,

ze jest komus,

kogo poznates/as
podczas wolontariatu

Self-care

T.11

Usmiechnij
sie szeroko

14.11

Czas na wolontariat

- na zdrowie.

WHtacz FB Wolontariat
Wroctaw

21.11

Badz dla siebie
zyczliwy/a

28.11

Znajdz czas
Nna SwWoj3 pasje

5.12
Swietu;
Miedzynarodowy

Dziernn Wolontariusza
razem z nami!

8.11

Zadzwon do osoby,
z ktéra dawno sie
nie widziates/as

9.11

&

Poodychaj
gteboko

15,11 X

Wez udziat w szkoleniu
"Pomagam, bo dbam

- jak zadbac o siebie,
by poméc innym?”

22.11 X<

16.11

Zadbaj o siebie,
zanim zadbasz
o innych

23.11 X

Wpadnij Wez udziat

na szkolenie w s_zkolenig

z asertywnosci Z plerwsze]
pomocy

29.11 X

Wez udziat

w szkoleniu "Stres
- jak sobie z nim
radzi¢?"

30.11

Zaplanuj czas
na bycie offline

10.11

Powspominaj
wakacyjny
wyjazd

17.11

Zaparz kawe/
herbate

w ulubionym
kubku

24’1 1

Znajdz trzy rzeczy,
za ktore jestes
wdzieczny/a

1.12

Pamietaj
o zdrowym
positku

wolontariusza

1.1

Zagraj z bliskimi
w planszéwki

18.11

Pomysl o tym,

jakie mocne strony
rozwinates/etas dzieki
wolontariatowi

25‘1 1

Podziekuj sobie
za wysitek,
ktoéry dzisiaj
wykonates$/as

212 a='am

Daj tyle, ile
mozesz dac

-/

5.11

Docen znanych ci
koordynatoréow
wolontariatu

12.11

Pomysl,
ze to bedzie
dobry dzien

19.11

Postuchaj gtosno
ulubionej piosenki

26‘1 1

Obejrzyj
ulubiony Ffilm

3.12

Pora na kocyk,
kawe i dobrg
ksigzke

wolontariat
wroctaw




