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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece zbidr osmiu tekstdw, przygotowanych
przez nauczycielki z wroctawskich szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych. To wtasnie ich oczami przyglgdamy sie wolontariatowi
szkolnemu we wroctawskich placéwkach. Z catg jego réznorodno-
$cig, kreatywnosciqg, energiq a przede wszystkim wrazliwoscig na
pofrzeby drugiego cztowieka, srodowiska oraz lokalnej spotecznosci.

Autorki to nauczycielki, ktdre od lat z sukcesami realizujg sie w roli
opiekunek kot i grup szkolnego wolontariatu. Ich spostrzezenia, sto-
sowane rozwigzania, wypracowane procedury, a tfakze osobiste re-
fleksje i przemyslenia stanowiqg podstawe publikacji.

W opracowaniu znajdg Panstwo m.in.  opisy dziatalnosci
wolontariatéw w poszczegdinych placéwkach, rodzaje aktywnosci
wolontariackich podejmowanych w trakcie roku szkolnego, przykta-
dowe akcje oraz metody pracy koordynatorek, pomocne w codzien-
nej pracy z uczniami-wolontariuszami. Autorki dzielg sie dobrymi
praktykami, ktére pozwalajg na budowanie wolontariatu szkolne-
go w oparciu o wspodtprace wewnatrzszkolng, relacje, partycypacje
dzieci i mtodziezy. To, co ciekawe, fo zrdznicowanie i duzy wachlarz
rozwigzan. Nie ma tu jednego wzoru i modelu organizacyjnego.
Kazda szkota fo inna spotecznos¢, inne zasoby, pomysty.

Ze wskazdwek i porad Autorek mogq skorzysta¢ przede wszystkim
inni opiekunowie szkolnych wolontariatéw. Zaréwno ci, ktérzy dopie-
ro rozpoczynajg prace w tym obszarze, jak i osoby z dtugim stazem
pracy. Do lektury zapraszamy réwniez dyrektoréw szkdt, innych na-
uczycieli, rodzicow oraz wszystkie osoby, ktére dostrzegajqg potrzebe
ksztatcenia wsrdd mtodych ludzi postaw prospotecznych, odpowie-
dzialnosci i empatii.

Podziekowania kierujemy przede wszystkim w strone Autorek. Wy-
razamy ogromng, wdziecznos¢ za ich otwartos¢, che¢ dzielenia sie
wiedzqg i doswiadczeniem, zaangazowanie w rozwdj wolontfaria-
tu w ich placéwkach. Sita wolontariatu szkolnego we wroctawskich
szkotach to duza zastuga wtasnie fakich oséb.



Przepis na
wolontariat

Barbara Bobirska-Perechubko

Zespot Szkot Gastronomicznych we Wroctawiu
Nazwa grupy: Szkolny Klub Wolontariatu
Zespotu Szkot Gastronomicznych we Wroctawiu




Od kiedy zajmuije si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

Funkcje koordynatora ds. wolontariatu w Zespole Szkét Gastro-
nomicznych (ZSG) petnie od 2018 roku. Moja przygoda z tq wy-
jatkowq pracq rozpoczeta sie dos¢ naturalnie — zostatam popro-
szona przez dyrekcje szkoty o objecie opieki nad wolontariatem
w ZSG. Poczgtkowo miato fo by¢ tylko wsparcie organizacyjne,
ale bardzo szybko zrozumiatam, ze wolontariat fo cos wiecej
niz tylko akcje i wydarzenia - to wartosci, relacje i przestrzen
do wychowywania miodziezy w duchu empatii, wrazliwosci
i odpowiedzialnosci spotecznej. Z czasem dziatalno$¢ nabiera-
ta coraz wiekszego rozmachu liczba wolontariuszy stale rosnie,
zaczelismy wspdtpracowad z lokalnymi instytucjami, prowadzi¢
wtasne akcje charytatywne. Dzi$§ wiem, ze podjecie tej roli byto
jedng z najlepszych decyzji w mojej pracy zawodowe).

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

Na terenie ZSG dziatajg dwie grupy Szkolnego Klubu
Wolontariatu (SKW), ktérymi zawiaduje jeden koordynator. Sq to:
grupa nauczycieli-opiekunéw Szkolnego Klubu Wolontariatu
Z5G - ktdrzy samodzielnie lub we wspodtpracy z koordynatorem
organizujg dziatania wolontariackie na terenie szkoty i poza nig
oraz grupa uczniéw-wolontariuszy Szkolnego Klubu Wolonta-
riatu ZSG.

Nowy rok szkolny zaczynamy od organizacji spotkan kazdej
z grup oraz utworzenia planu pracy naszych dziatar. Grupa
wolontariuszy SKW akfualizowana jest co roku z uwagi na zgo-
dy rodzicéw, ktdre uczniowie powinni dostarczy¢ zanim zostang,
petnoprawnymi wolontariuszami naszej szkoty. Ponadto z uwagi
na wprowadzony w roku szkolnym 2024/2025 System Ochrony
Matoletnich, koordynator wolontariatu wnioskuje do Dyrekcji ZSG
o wyrazenie zgody na kontakt z niepetnoletnimi wolontariuszami
po godzinach pracy.
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Celem naszego zespotu, jest pomoc wszystkim tym, ktdrzy jej po-
trzebujg. W naszych dziataniach nie ograniczamy sie do wspot-
pracy z jedng fundacjg. W miare mozliwosci staramy sie poma-
gac wszystkim, ktdrzy o te pomoc poproszg. Podejmujemy wiec
dziatania state takie jak: akcja Oddaj Krew, Aniotkowe Granie,
WOSP, Szlachetna Paczka, Runmageddon, Bieg Firmowy, Noc-
ny Poétmaraton; cykliczne: wsparcie Fundacji ,Wroctawskie Ho-
spicjum dla Dzieci’, Fundacji ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg
Nowotworowq’, pomoc w organizacji festynéw osiedlowych; jed-
norazowe: organizacja kiermaszdw dla potrzebujgcych, pomoc
udzielana podczas powodzi, pomoc Ukrainie, Fundacji ,Kapnij
dla Afryki” i wielu innym. Staramy sie, by nasz wolontariat byt

Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Nasza grupa wyrdznia sig nie tylko zaangazowaniem i empatiq,
ale takze wyjgtkowymi umiejetnosciami, ktére wynikajq z nasze-
go profilu nauczania.

, CO sprawia, ze nasze dziatania sq
nie tylko skuteczne, ale i wyjgtkowe. Jedng z naszych najwigk-
szych mocnych stron jest praktyczne podejscie do wolontariatu.

Nasi uczniowie-wolontariusze potrafiq zorganizowa¢ rdéznego
rodzaju akcje kulinarne, takie jaok pieczenie ciast na kiermasze
charytatywne czy przygotowywanie positkéw dla osdb potrze-
bujgcych. Nie jest im rowniez obca obstuga bankietdw, imprez
okolicznosciowych czy wigilii np. dla oséb w kryzysie bezdom-
nosci. Dzieki femu nasza pomoc jest nie tylko wartosciowa, ale
réwniez namacalna i bardzo potrzebna.

Nasza grupa wyrdznia sie tez duzym zaangazowaniem i wspot-
pracqg. Jestesmy zgranym zespotem, w ktérym kazdy ma swo-
je zadanie i wnosi co$ od siebie. Potrafimy dziata¢ pod presjq
czasuy, planowac wydarzenia, dzieli¢ sie obowigzkami i wspdlnie
szukad rozwigzan.
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To cechy, ktére przydajg sie zaréwno w wolontariacie, jakiw przy-
sztej pracy zawodowej. Kolejng mocnq strong jest kreatywnos¢
i inicjatywa. Nasi wolontariusze czesto sami wychodzg z pomy-
stami nowych akcji — organizujgc $wigteczne paczki dla rodzin
w trudnej sytuacji lub senioréow przebywajgcych w Domach Po-
mocy Spotecznej.

Waznym aspektem naszej dziatalnosci jest takze

. Dzieki naszym dziataniom wo-
lontariackim szkota zyskuje pozytywny wizerunek, a my sami
uczymy sie odpowiedzialnosci i wrazliwosci na potrzeby innych.
Coraz wiecej 0séb w naszym ofoczeniu zaczyna doceniac to, co
robimy, a wielu ucznidw, ktérzy wczesniej nie interesowali sie wo-
lontariatem, dzi$ chetnie dotgcza do naszej grupy. Dzieki pasji do
gofowania i checi niesienia pomocy, mozemy zmieniac $wiat na
lepsze - zaczynajgc od naszej najblizszej okolicy.

7.jakiej akgji jest Pani
szczegoOnie dumna?

Dumna jestem z kazdej cho¢ najmniejszej aktywnosci naszych
wolontariuszy, ktdrzy nie baczgc na swoje obowigzki a nawet
niejednokrotnie swojg frudng syfuacje losowq, gotowi sg na
wsparcie potfrzebujgcych. Mysle jednak, ze jedng z najbardzie;
infensywnych, ale i satysfakcjonujgcych pomocy udzielanych
przez nasz zespot, byta akcja

Tygodnie zbidrek prowadzonych w naszej szkole, dystrybucja
daréw poprzez poszczegdlne fundacje, przygotowywanie niezli-
czonej liczby kanapek dla uchodzcéw przyjezdzajgcych na Dwo-
rzec Gtéwny we Wroctawiu. Dwojka wolontariuszy zdecydowata
sie rowniez na kilkudniowy wyjazd na wschodnig granice, gdzie
udzielali pomocy na ferenie Zespotu Szkdt nr 2 w Hrubieszowie.
Wydawali ciepte positki, przygotowywali kanapki oraz pakiety
zywnosciowe, pomagali w punkcie recepcyjnym, organizowali
transport.

W akcje ,Pomoc dla Ukrainy” wigczyta sie cata spotecznosc
szkolna: wolontariusze, uczniowie, kadra kierownicza, nauczycie-
le, pedagog, psycholog oraz pracownicy administracji ZSG.
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Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

Petnienie roli koordynatora szkolnego wolontariatu to dla mnie
nie tylko odpowiedzialnos¢, ale przede wszystkim ogromna sa-
tysfakcja i mozliwos¢ realnego wptywania na zycie innych. Moja
praca polega na organizowaniu i koordynowaniu dziatan po-
dejmowanych przez naszych wolontariuszy, a takze budowa-
niu wspdlnoty opartej na zaufaniu, empatii i zaangazowaniu.
Do moich gtéwnych zadarh nalezy planowanie i inicjowanie
roznych akeji wolontariackich - od zbidrek zywnosci, przez ak-
cje charytatywne, az po pomoc w lokalnych wydarzeniach czy
dziataniach na rzecz srodowiska. Na poczgtku roku szkolnego we
wspotpracy z wolontariuszami oraz nauczycielami tworze Plan
Pracy SKW ZSG.

Po kazdym semestrze sporzgdzam sprawozdanie z realiza-
cji naszych dzialan. Ponadto rozdzielom zadania, kontakfu-
je sie z instyfucjami zewnetrznymi oraz dbam o to, by wszyst-
kie dziatania byty zgodne z celami i wartosciami naszej grupy.
Bardzo waznym aspektem mojej pracy jest codzienna wspol-
praca z wolontariuszami. Staram sie by¢ dla nich nie tylko osobg
kierujgcq dziataniami, ale takze wsparciem i inspiracjg. Dbam
o dobrg atmosfere, motywuje ich do dziatania, stucham ich po-
mystow i potrzeb. Uwazam, ze wolontariat powinien byc oparty
na partnerstwie, a kazdy cztonek grupy powinien czu¢, ze jego
zaangazowanie ma znaczenie.

W budowaniu szkolnego wolontariatu szczegdlnie istotne jest za-
ufanie, otwartos$¢ i wspdlny cel. Staram sie, aby kazdy wolonta-
riusz wiedziat, dlaczego dziatamy i dla kogo. Ttumacze sens na-
szych dziatar, bo tylko wtedy mtodzi ludzie angazujq sie w petni
- nie z obowigzku, ale z potrzeby serca. Relacje w grupie opie-
ram na szacunku, rozmowie i wzajemnym zrozumieniu — dzieki
temu tworzymy prawdziwy zespot.




Przepis na wolontariat

W pracy pomaga mi przede wszystkim
, ale takze empatia, cierpliwos¢ i poczucie odpo-
wiedzialnoéci. Zdarza sig, ze nie wszystko idzie zgodnie z planem,
ale pofrafie zachowac spokdj i
. Cennym wsparciem sq dla mnie réwniez
nauczyciele-opiekunowie, ktérzy pomagajg w realizacji naszych
inicjatyw.

Koordynowanie wolontariatu nauczylo
mnie, jak wazna jest wspolnota
I zaangaZowanie.

To praca, ktéra wymaga wysitku, ale daje ogromne poczucie
sensu i satysfakcji. Widzqgc, jak wolontariusze sie rozwijajg, jak na-
bierajg pewnosci siebie i jak realnie pomagamy innym, wiem, ze
warto.

Jakie narzedzia i pomoce przydaja sie

Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

Koordynowanie szkolnego wolontariatu wymaga dobrej organi-
zagji, komunikacji i planowania. Aby efektywnie zarzqdza¢ grupg
ucznidow-wolontariuszy niezbedne sg odpowiednie narzedzig,
materiaty i sprawdzone rozwigzania, kfére utatwiajg codzienng
prace i pozwalajg skutecznie realizowad cele.
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Najwazniejsze narzedzia i pomoce w mojej pracy

koordynatora:

e Kalendarz i harmonogramy dziatan

prowadzenie terminarza pomaga planowac wydarzenia z wyprze-
dzeniem, unika¢ naktadania sig akcji i zachowa¢ porzgdek.

e Grupa na Messengerze

prowadze grupe, na ktérej przekazywane sg najwazniejsze infor-
macje w sprawach dotyczgcych naszej dziatalnosci, stanowi ona re-
jestr osdb zaangazowanych, aby monitorowad¢ udziat uczniow i maéc
pdzniej podsumowad ich prace.

o Dokumentacja akcji

plan pracy, sprawozdania z dziatalnosci SKW po kazdym semestrze,
porozurmemo o wolontariacie, opracowuje plakaty, zgody od rodzi-
céw, regulaminy, notatki z vvydorzen czy sprawozdania, kfére poma-
gajg w archiwizacji dziatan i w podsumowaniach rocznych, tworze
relacje do infernefu (ogdlny profil szkoty, profil SKW ZSG na Facebo-
oku, Instagram, strona internetowa szkoty).

e Materialy promocyjne

plakaty, ulotki, zdjecia i prezentacje multimedialne (np. w progra-
mach Canva lub PowerPoint) sq przydafne przy promowaniu dzia-
tan w szkole i poza nig.
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Skuteczne rozwigzania organizacyjne:

e Zespoly zadaniowe

dziele wolontariuszy na mniejsze grupy, z liderami odpowiedzialnymi
za rézne obszary. Dzieki temu kazdy ma jasno okreslong role.

e Regularne spotkania

cotygodniowe lub comiesieczne zebrania pozwalajg omawiac plany,
dzieli¢ sie pomystami i budowad zaangazowanie catej grupy.

e System motywacyjny
podziekowania, dyplomy, wyrdznienia i mozliwos¢ udziatu w wyjoz-

dach lub szkoleniach sg swietnym sposobem na docenienie pracy wo-
lontariuszy.

Narzedzia internetowe, z ktérych korzystam:

e Microsoft Teams

do zdalnych spotkan, szczegdlnie gdy nie mozna zebrac catej grupy
stacjonarnie.

e Canva

do tworzenia afrakcyjnych dyplomdw, plakatdw ifp.

e Facebook, Instagram i grupy na Messenger

do dokumentowania naszych dziatar, codziennej komunikagj,

szybkiego przesytania informalcji, przypomniert oraz budowania relacji
W grupie.
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Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

Praca koordynatora wolontariatu szkolnego to wyjgtkowe do-
swiadczenie, ktdre tqczy organizacje, wychowanie, empatie i za-
angazowanie spoteczne. Dla mnie jest to nie tylko obowigzek,
ale przede wszystkim . To rolq,
w ktdrej codziennie mam okazje obserwowag, jak mtodzi ludzie
rozwijajq sie, dojrzewajq i uczqg sie odpowiedzialnosci za innych.

Widok ucznia, ktory z wlasnej inicjatywy
wychodzi z pomystem na akcje
charytatywng albo po raz pierwszy
angazuje sie z sercem w cos wiecej niz
tylko nauka, daje ogromng motywacje.

Wazne jest takze - ucze mtodych ludzi,
czym jest empatia, solidarnos¢, wrazliwosé spoteczna. To warto-
$ci, ktére zostang z nimi na cate zycie. Ciesze sie, gdy widze, ze
wolontariat staje sie dla nich nie tylko formg aktywnosci, ale cze-
$cig ich tozsamodci. Réwnie istotna jest dla mnie réznorodnose
dziatan. Kazda akcja, kazde spotkanie i kazde nowe wyzwanie to
okazja do uczenia sie czegos$ nowego i odkrywania potencjatu
w uczniach.Zyskuje rowniez dla siebie rozwdj osobisty — musze
by¢ elastycznag, kreatywna, otwarta na dialog. To praca, kfdra
zmusza do ciggtego szukania nowych rozwigzar, uczenia sie od
innych i doskonalenia swoich kompetencji interpersonalnych.

Inspiracje do pracy czerpie z wielu zrodet. Przede wszystkim - od
samych ucznidw. Ich pomysty, pytania i inicjatywa bardzo czesto
stajqg sie poczgtkiem ciekawych akcji. Poza tym éledze dziatania
innych, media spotecznosciowe fundacji i stowarzyszen, strony
organizacji spotecznych czy wydarzenia lokalne. Ogromnym
zrodtem inspiracji sq takze historie ludzi, ktérym pomagamy.
Kontakt z drugim cztowiekiem - zwtaszcza tym, ktdry mierzy sie
z tfrudnosciami — uczy pokory i pokazuje, jak wiele mozna zrobig,
nawet matym gestem.
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Jakie wskazowki przekazalaby Pani
innemu nauczycielowi, ktory rozpoczyna
prace z wolontariuszami?

Najwazniejsi sg wolontariusze - ich motywacja, emocje, pomysty.
Zanim zaplanujesz konkretne akcje, porozmawiaj z nimi, dowiedz
sie, co ich interesuje i jak chcg sie zaangazowad. Wolontariat to
nie kétko zainteresowan - to wspdlnota. Zadbaj o atmosfere
otwartosci i wzajemnego szacunku. Uczniowie lepiej sie angazu-
jq, jesli czujq sie bezpiecznie i wiedzq, ze ich gtos sie liczy.

. Nie musisz od razu organizo-
wac wielkiej zbidrki czy wydarzenia szkolnego. Na poczagfek wy-
starczy np. kartka dla seniora, dziert zyczliwosci czy pomoc ko-
ledze z mtodszej klasy. Sukcesy buduje sie stopniowo.

. Zorganizuj grupe — wybierz lideréow, prowadz
listy obecnosci, ustal zasady komunikacji. Uczniowie lepiej dzia-
tajag w uporzadkowanym systemie, nawet jesli ma on luzny cha-
rakter. Wspdtpracuj z innymi nauczycielami i rodzicami. Wsparcie
grona pedagogicznego i rodzicéw b ardzo utatwia prace. Dzieki
wspotpracy mozesz szybciej zdoby¢ materiaty, pomoc organiza-
cyjng czy pozwolenia. . Réb zdjecia, pro-
wadz kronike, spisuj pomysty i efekty akcji. To utatwia pdzniejsze
podsumowania i pokazuje, jak wiele zostato zrobione. Bqdz cier-
pliwy. Nie zawsze wszystko pdjdzie zgodnie z planem. Czasem
trzeba czeka¢, poprawiad, przekonywad. Ale warto — bo efekty
tej pracy sq dtugofalowe i naprawde zmieniajg mtodych ludzi.
Czerp rados¢ z pracy. Wolontariat fo nie tylko pomoc innym, ale
tez ogromna przyjemnos¢ — wspdlne dziatanie, smiech, tworze-
nie czegos$ razem. Pielegnuj ten enfuzjozm - on przycigga in-
nych. Pamietaj o pochwatach, dyplomach, podzie-
kowaniach. Nawet drobne gesty — wspdlne zdjecie, mite stowo
- Wzmacniajg zaangazowanie.

Polecane strony:

Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej

profil grupy na Facebooku
https://www.facebook.com/szkolny.klub.wolontariatu.zsg.wroc.aw
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mieniamy
Swiat na
lepsze

Katarzyna Cekata

Szkota Podstawowa nr 3
im. Mariusza Zaruskiego we Wroctawiu
Nazwa grupy: ,Pomocne Serca”



Od kiedy zajmuije si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

W aktualnej placdwce wolontariatem zajmuje sie juz siddmy rok.
Wspodtpracuje z drugg nauczycielkg - panig Joanng Kulzg. tgcz-
nie grupami wolontariatu zajmuje sie od 17 lat. Nigdy nie nazy-
watam siebie koordynatorem. Zostatam opiekunem wolontaria-
tu, poniewaz mam czute serce i prawdziwg pasje do pomagania
innym. Moja empatia, zaangazowanie i che¢ wspierania ludzi
sprawity, ze chciatam pokaza¢ mtodziezy, co jest wazne. Lubie fo,
co robie, poniewaz daje mi fo satysfakcje i poczucie spetnienia.
Dzieki mojej pracy inni mogq liczy¢ na pomoc, wsparcie i inspira-
cje do dziatania. Jestem osobq, ktéra potrafi motywowad, orga-
nizowac i budowad wspdlnote opartg na wzajemnym szacunku
i checi niesienia dobra. To wtasnie otwartoéé i ched zmieniania
Swiata na lepsze sprawity, ze zostatam opiekunem wolontariatu.

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

W naszej szkole wolontariat jest zorganizowany w sposdb umoz-
liwiajgcy zaangazowanie sie uczniow w réznorodne dziatania,
zarowno te o charakterze statym, cyklicznym, jak i jednorazo-
wym. Nasza dziatalnos$¢ koncentruje sie na szeroko pojetej po-
mocy spotecznej, edukacji, infegracji oraz promowaniu wartosci
takich jak

. Promujemy idee wolontariatu oraz aktywnego uczestnictwa
ucznidow w zyciu spotecznym.
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e Bezpieczna przerwa - organizowanie dyzurdw uczniowskich,
aby zapewni¢ spokojng i bezpieczng atmosfere podczas
przerw.

e Prawa dziecka - edukowanie ucznidw o ich prawach po-
przez kampanie informacyjne i dziatania promujgce réownosc.

e Zapalenie swiatetek na choince - symboliczne rozpoczecie
okresu swigtecznego w szkole.

e Dzieh Zyczliwosci promowanie dobrych uczynkéw i mitych
gestéw wsrod spotecznosci szkolne).

e Kiermasze swigteczne - sprzedaz wtasnorecznie wykona-
nych ozdodb i wypiekdw, z ktérych dochdd przeznaczany jest
na cele charytatywne.

e Dzien otwarty szkoty - pomoc w organizacji wydarzenia
i oprowadzanie gosci.

o Dyskoteki karnawatowe i roztainczone przerwy - organizo-
wanie muzycznych wydarzer integracyjnych.

e Pisanie listow i wymiana pocztéwek ze szkotami - budowa-
nie relacji z innymi placéwkami edukacyjnymi.

e Odwiedzanie doméw pomocy - spotkania z seniorami, roz-
mowy, wspodlne czytanie i organizowanie drobnych niespo-
dzianek.

e Dzien Autyzmu - szerzenie $wiadomosci o spekfrum auty-
zmu poprzez kampanie informacyjne.



Zmieniamy $wiat na lepsze

o Dzien Kolorowej Skarpetki - solidaryzowanie sie z osobami
z zespotem Downa.

e Dzien bez plecaka - promowanie kreatywnosci uczniow
w ramach infegracji szkolnej.

e Paczki dla Caritasu.

e Sprzgtanie ogrodu w Hospicjum.

e Goszczenie w naszej szkole wolontariuszy z Turcji, Hiszpanii
i Portugalii.

Dzieki tym inicjatywom uczniowie majg mozliwos¢ angazowa-
nia sie w zycie szkoty, rozwijania swoich kompetencji spotecznych
oraz realnego wptywu na otaczajgcy ich $wiat. Nasza spotecz-
nos$¢ wolontariacka z kazdym rokiem rosnie, co pokazuje, jak
wazne sg wartosci niesienia pomocy i budowania wspdlnoty.

Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Mocng strong naszej grupy jest zaangazowanie, kreatywnosc
I wspotpraca. Kazdy wnosi cos wyjgtkowego, dzieki czemu dzia-
tania sq réznorodne i skuteczne. Wyrdznia nas takze otwartosé
na potrzeby innych oraz umiejetnos¢ organizowania inicjatyw,
ktére realnie pomagajg spotecznosci uczniowskiej i nie tylko. An-
gazujemy sie w , organizujemy zbidrki charyta-
tywne, wspieramy schroniska dla zwierzgt i promujemy ekologie.
Dziatamy z pasjq, a nasze akcje nie tylko pomagajg innym, ale
takze uczg nas odpowiedzialnosci i pracy zespotowe).
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Z.jakiej akgji jest Pani
szczegOnie dumna?

Jedng z najbardziej wyjgtkowych inicjatyw, z ktérej jestem szcze-
golnie dumna, byta akcja skierowana do
senioréw z domu opieki. Pomyst zrodzit sie wsrod naszych wo-
lontariuszy, gdy zauwazyli, jok wielu starszych ludzi czuje sie
samotnych i odizolowanych. Nasza akcja polegata na pisaniu
spersonalizowanych listéw petnych cieptych stéw, wspomnier
i anegdoft. Kazdy list byt ozdobiony recznie i dostosowany do kon-
kretnej osoby — na podstawie jej zainteresowan, ktére poznalismy
podczas wczesniejszych wizyt. Dodatkowo dotgczalismy drob-
ne upominki, fakie jak zaktadki do ksigzek, recznie robione kartki
swigteczne. Naszym celem byto przede wszystkim wnies¢ radosc
i pokaza¢, ze ktos o nich pamieta. Efekt przerdst nasze oczeki-
wania - wielu seniorow wzruszyto sie do tez. Akcja pokazata, ze
drobne gesty majg ogromng moc i ze

Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

Jako koordynatorka szkolnego wolontariatu

. Moja praca
polega na planowaniu dziatar, budowaniu atmosfery wspdtpra-
cy i zaangazowania, motywowaniu i wspieraniu wolontariuszy,
koordynacji wspotpracy z instytucjami i organizacjami, kfdrym
pomagamy a fakze promowaniu wolontariatu, by jaok najwiece;
0sdb miato $wiadomosd, ze pomaganie jest wazne i satysfakcjo-
nujgce.



Zmieniamy $wiat na lepsze

Spotkania i burze mézgéw — wspdlnie planujemy dziatania, dzieli-
my sie pomystami.

Podziat zadan wedtug talentéw i zainteresowan - kazdy moze ro-
bi¢ to, co sprawia mu rados¢ i w czym czuje sie dobrze.

Swobodna komunikacja - ofwarfos¢ na pomysty i rozmowy spra-
wia, ze wolontariusze czujq sie czesciq zespotu.

Docenianie zaangazowania - nawet mate gesty uznania sprawia-
ja, ze wolontariusze majg poczucie, ze ich praca jest wazna.

Tworzenie wspdlnoty opartej na szacunku i wzajemnej inspiracji.

Dbanie o to, by wolontariat byt nie tylko pomocg dla innych, ale tez
okazjg do nauki, rozwoju i budowania relagji.

Wspieranie kreatywnosci — zachecam wolontariuszy do zgtaszania
wtasnych pomystow i ich realizagiji.

Najwiekszym wsparciem w mojej pracy
sq zaangaZowani, petni pasji
wolontariusze - to oni sprawiajq,

Ze kaZda inicjatywa ma sens i realnie
zmienia swiat na lepsze!
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Jakie narzedzia i pomoce przydaja
sie Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

Aby skutecznie zarzgdzad¢ grupg wolontariuszy, korzystam za-
réwno z tradycyjnych metod organizacyjnych, jak i nowocze-
snych narzedzi cyfrowych. Do najwazniejszych z nich nalezg;

Dziennik wolontariatu - prowadze rejestr dziatar, zapisu-
jemy godziny pracy, co utatwia podsumowania.

e Tablica informacyjna w szkole - miejsce na akfualnosci,
harmonogramy, podziekowania dla wolontariuszy.

e Materiaty promocyjne - plakaty, ulotki, prezentacje, ktdre
pomagajg zaangazowad nowych wolonfariuszy.

e Regularne zebrania zespotu - pomagajg mi w planowa-
niu dziatar i utrzymaniu dobrej komunikacii.

e Podziat rél i odpowiedzialnosci — kazdy ma konkretne za-
danie, co zwieksza zaangazowanie.

e Inicjatywy od wolontariuszy - daje przestrzert do tworze-
nia wtasnych projekféw, co sprawia, ze sqg bardziej zaan-
gazowani.

Czesto korzystam réwniez z réznych narzedzi internefowych,
najczesciej z Google Drive oraz komunikatorow infernefowych,
ktdre stuzg do szybkiej wymiany informacji i pomystow. Do
tworzenia plakatéw i grafik pomocna jest Canva, a do zbiera-
nia pomystow i refleksji po akcjach stuzy np. Padlet. Dzieki tym
rozwigzaniom wolontfariat dziata sprawnie, a wolontariusze sq
na biezgco i mogg aktywnie uczestniczy¢ w planowaniu oraz
realizacji dziatan.



Zmieniamy $wiat na lepsze

Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

Najwiekszg wartosciq jest dla mnie

i obserwowanie ich przemiany - od nie-
$Smiatych ochotnikdw do petnych inicjatywy liderdw dziatan
spotecznych. Cenie sobie , ktore tworzymy - zaréwno
w grupie wolontariuszy, jak i z osobami, ktérym pomagamy.
Kazda akcja to nie tylko pomoc innym, ale takze budowanie
empatii, wspotodpowiedzialnosci i wrazliwosci na potrzeby
otoczenia. Widzgc usmiech na twarzach tych, ktérym poma-
gamy, wiem, ze nasza praca naprawde ma znaczenie. Kazdy
dzien w fej roli to nowe wyzwania, ale tez ogromna rados¢
ptyngca z pomagania i bycia czescig czegos wiekszego.

Jakie wskazowki przekazalaby Pani

innemu nauczycielowi, ktory rozpoczyna
prace z wolontariuszami?

Zacznij od opowiadania o swoich pasjach. Poznaj swo-
ich wolontariuszy. Dziataj matymi krokami. Twdrz przyjazng
atmosfere. Pozwdl dziata¢ swoim uczniom samodzielnie.
Wspodtpracuj z innymi nauczycielami, organizacjami. Po prostu
czerp rados¢ z pomagania.

Polecane strony:
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej

EEE  E:E

https://www.canva.com https:/padlet.com
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Od kiedy zajmuje si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

W aktualnej placdwce pracuje od szesciu lat i wtasnie wtedy za-
tozytam Szkolne Koto Wolontariatu ,Wielkie Serca”. Na rozmowie
rekrutacyjnej do pracy opowiedziatam o swoim zamitowaniu
do dziatania na rzecz innych, do organizowania przedsiewziec
charytatywnych, o wspdtpracy z réoznymi organizacjami poza-
rzgdowymi, o Szkolnym Klubie Wolontariatu ,Amicus’, ktéry w po-
przedniej szkole prowadzitam przez 10 lat, a takze o tym, ile ra-
dosci oraz pozytywnej energii przynosi mi pomaganie innym.
Postanowitam swdj entuzjazm spoteczny i zasdb dobrej energii
przenies¢ wiasnie tutaj do Szkoty Podstawowej nr 4. Tak zaczeta
sie fantastyczna przygoda petna usmiechu, kreatywnosci, em-
patii, a takze nowych wartosciowych znajomosci. tgcznie jestem
koordynatorkg szkolnego wolontariatu juz 16 Iat.

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

Szkolne Koto Wolontariatu ,Wielkie Serca” w swoich szeregach
jednoczy ucznidw klas 4-8. Naszym celem jest pomoc seniorom,
dzieciom, osobom z niepetnosprawnosciami, osobom samot-
nym, w kryzysie bezdomnosci i chorym, a takze zwierzetom. Na
terenie szkoty prowadzimy wolontariat kolezenski w Swietlicy
szkolnej. Polega on na organizowaniu gier, zabaw i réznych za-
je¢ dla uczniow klas mtodszych. Przygotowujmy takze pogadanki
dotyczgce cyberprzemocy, hejtu w relacjach rowiesniczych, czy
tez zajecia dotyczgce folerancji. Zaczynamy od wspierania sie-
bie nawzajem — naszej spotecznosci szkolnej. Nasza grupa pro-
wadzi wolontariat m.in. akcyjny, organizujgc wydarzenia cyklicz-
nie, np. Szlachetna Paczka, Goéra Grosza, zbidrki na rzecz WOSP,
zbidrke starych i zuzytych telefondw dla wroctawskiego ZOO, jak
réwniez akcje na rzecz matych pacjentéw Dolnoslgskiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. T. Marciniaka we Wroctawiu. Co roku
organizowana jest takze akcja ,Petna miska dla zwierzaka ze
schroniska”, czyli zbidrka na rzecz podopiecznych schroniska
przy ulicy Slazowej.
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Statym oraz niezmiennym celem, w ktéry wolontariusze uwiel-
bigjg angazowac sie, sq kiermasze ciast, ksigzek, rzeczy wita-
snorecznie wykonanych, czy tez tego, co nam podpowie nasza
wyobraznia. Kazdy zorganizowany kiermasz ma jaki$ dobro-
czynny cel. Jednorazowe akcje sq wytworem naszej kreatywno-
$ci, inspiracji ptyngcej prosto z serca, ze zwyktego przypadku, np.
przeczytanie o akgji w Internecie lub dziatanie charytatywne jako
odpowiedz na czyjgs krzywde, niesienie wsparcia w czyims nie-
szczesciu. W tego rodzaju aktywnosciach wspaniale dziata pocz-
ta pantoflowa. Czesto poczgtkowo jednorazowe akcje stajg
sie dziataniami statymi, wplecionymi w harmonogram dziatan
Szkolnego Wolontariatu.

Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Mocng strong naszej grupy jest dobra organizacja pracy, kre-
atywnosé, odpowiednio duza motywacja do dzielenia sie z inny-
mi tym, co mamy oraz swiadomosé, jak duza jest skala potrzebu-
jgcych. Staramy sie by¢ réznorodni w organizacji przedsiewziec
charytatywnych. Stawiamy sobie jasne cele i nie zostawiamy
zadania niedokonczonego. Jedli podejmujemy sie czegos, to
dziatamy do korca, poszukujgc rozwigzan na wszelkie mozliwe
sposoby. Mamy przejrzyste kryteria pracy, dzieki czemu mozemy
osiggac zaktadane przez nas cele.

7 jakiej akeji jest Pani
szczegOlnie dumna?

Jestesmy bardzo dumni z tego, ze udato nam sie pomdc pod-
opiecznym Stowarzyszenia ,Poranek”. Przeprowadzilismy dwie
zbidrki zywnosci oraz srodkow czystosci i higieny osobistej. Zorga-
nizowalismy kiermasz w szkole, z ktérego dochdd zostat przeka-
zany na zakup kuchenki mikrofalowej, a takze opiekacza. Wiemy,
ze zakup tych sprzetéw to ogromna pomoc dla oséb korzystajg-
cych z Punktu Wydawania Zywnosci, prowadzonego przez te or-
ganizacje. Stowarzyszenie ,Poranek” prowadzi roznorodne dzia-
tania na rzecz najubozszych mieszkaricow Wroctawia, co zawsze
stanowi dla nas ogromng motywacje.
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Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

Jako koordynatorka Szkolnego Kota Wolontariatu scisle wspot-
pracuje z wybranym we wrzesniu kazdego roku czteroosobo-
wym zarzgdem kota (,prawa reka koordynatora”). Na poczgtku
roku szkolnego, bazujgc na podsumowaniu dziatar z poprzed-
niego roku, planujemy organizacje naszej wspdlnej pracy,
a w szczegolnosci przedsiewzigcia, ktdre sq state i cykliczne. Po-
zostate dobroczynne akcje wynikajg z biezgcych potrzeb, znale-
zieniu ciekawego og toszenia, naszych pomystéw na pomaganie,
a takze od propozycji ptyngcych z organizacji pozarzgdowych,
réznych placdwek lub osrodkéow. Moje spotkania z wolontariu-
szami odbywajg sie raz w miesigcu lub czesciej w zaleznosci od
planowanego wydarzenia. Uczniowie wiedzg, ze zawsze mogqg
do mnie przyjs¢, jesli bedg mieli jakies pytania, watpliwosci, bedqg
chcieli opowiedzie¢ o swoich spostrzezeniach na dany femat
czy tez po prostu porozmawiaé. Wolontariusze powinni widziec
i czu¢ otwartos¢ ze strony nauczyciela, zajmujgcego sie w szkole
wolontariatem. Lubig patrze¢ jok od koordynatora wyptywa ta
dobra, pozytywna energia.

Tworzqc grupe wolontariackg musinty
sobie odpowiedziec na pytanie, jakie
zadania bedziemy jej powierzac, jaka
bedzie droga kontaktu z tq grupq oraz
jakie chcemy zbudowac z nig relacje.

Dla utatwienia wspdlnej pracy, jak réowniez dla przejrzystych za-
sad wspdtpracy, mozna stworzyé z uczniami pewnego rodza-
ju kontrakt czy tez porozumienie. Kazdy rodzaj pracy na rzecz
spotecznosci szkolnej lub lokalnej moze by¢ wykonywany na za-
sadzie wolonfariatu. Nasi uczniowie majqg szeroki wachlarz zain-
teresowan. Najwazniejsze, zeby dowiedziec sie o nich i umozliwic¢
im wykazanie sie. Da¢ mozliwos$¢ realizowania sie najbardziej
chetnym.
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Jakie narzedzia i pomoce przydaja sie
Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

W koordynowaniu grupg wolontariatu przydaje sie opracowany
lub po prostu regulamin.

Decydujqgc sie na zostanie koordynatorem niezwykle wazne jest,
aby przestrzegac pewnych zasad, ktére charakteryzujg dziatal-
nos¢ wolontariuszy, a ktére zostaty spisane w

. Niezwykle waznym narzedziem, utatwiajgcym
moniforowanie zaangazowania uczniow, jest

, W ktdérej na biezgco wpisywana jest liczba zre-
alizowanych godzin wolontariatu przez danego ucznia. Mozna
réwniez, jesli jest to mozliwe, podzieli¢ wolontariuszy odpowie-
dzialnych za wolontariat akcyjny, za organizacje dziatan statych,
natomiast w momencie organizowania catkiem nowej akgji, da¢
mozliwos¢ wykazania sie catej grupie.

Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

Bardzo ciesze sie, ze udato mi sie zatozy¢ Szkolne Koto Wolon-
tariatu ,Wielkie Serca” i niezmiennie jestem jego koordynatorem.
Bardzo wazne dla mnie byto i jest zaangazowanie ucznidow w wo-
lontariat, ich codzienna motywacja, pracowitos¢ czy tez empatia.
Lubie, gdy sami do mnie przychodzg, méwigc, ze majq Swietny
pomyst na dziatanie charytatywne, dzielg sie nim ze mng, a na-
stepnie opowiadamy o nim pozostatym cztonkom grupy. Posta-
nowilismy sobie, ze bedziemy zarazac¢ pomaganiem mtodszych,
pokazywac im, jak duzo korzysci ptynie z angazowania sie w zy-
cie spoteczne. Dbamy o to, zeby wolontariat w naszej szkole miat
swojg ciggtosc i tworzyt swojqg historie dobroczynnosci. Takim
sposobem, w momencie kiedy wolontariusze z klasy dsmej kon-
czq szkote, jest zostawienie po sobie nastepcow. Zawsze dbam
o to, zeby w zarzgdzie wolontariatu byli uczniowie z klasy siod-
mej oraz osmey.



Od serca o ,Wielkich Sercach"

Najwiekszq korzysciq z bycia koordynatorem jest ogromna satys-
fakcja z faktu, ze wspdlnie mozemy komus pomadc, ze potrafimy
organizowa¢ wspaniate przedsiewziecia o réoznym przestaniu,
ze wcigz mam duze grono chetnych ucznidw, ktdrzy chcg wstg-
pi¢ w progi ,Wielkich Serc”. Mysle, ze inspiracje, checi oraz pomy-
sty do pracy czerpie z zycia codziennego, ze wspdlnych rozmdw
z uczniami, ze wspotpracy z réznymi organizacjami pozarzgdo-
wymi, z réznych stron internetowych, na ktére zaglgdam majqgc
juz cel lub po prostu z czystej ciekawosci. Obserwuje fakze spo-
tecznos¢ szkolng, ofaczajgcg nas rzeczywistos¢, a kreatywnosé
wowczas uruchamia sie sama. Podpowiadam réwniez uczniom
miejsca, w ktérych mogqg zaangozowad sie w charakterze wo-
lontariusza.

Jakie wskazowki przekazalaby Pani
innemu nauczycielowi, ktory rozpoczyna
prace z wolontariuszami?

Najwazniejsze, aby nowy koordynator, ktdry rozpoczyna prace
z wolontariuszami, dobrze rozumiat swojqg role, skupiat sie na
budowaniu relacji z uczniami, ustalit jasne zasady wspdtpracy
i doceniat ich wktad oraz zaangazowanie. Powinien stworzy¢ at-
mosfere szacunku i zaufania, dbac¢ o potrzeby oraz oczekiwania
wolontariuszy. Reszta sama sie zadzieje, a rezultaty wspdtpra-
cy bedg widoczne. Warfo prowadzi¢ ewidencje wolontariuszy,
a takze informacje o ilosci zrealizowanych godzin przez kazdego
z nich.

Polecane strony:
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej

https://angazuj.ceo.org.pl/tematy/wolontariat/inspiracje-do-dzialan/

https://e-wolontariat.pl/
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Od kiedy zajmuje si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

Od 10 lat zajmuje sie tematykg wolontariatu w szkole, poczgtko-
wo jako cztonek zespotu, a od 5 lat jestem koordynatorkg wolon-
tariatu szkolnego. Podjetam sie tej roli zachgcona i zmotywowa-
na przez mojq przyjaciotke, ktdra wezesniej petnita te role.

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

Przed rozpoczeciem kazdego roku szkolnego zespol nauczycieli
ds. wolontariatu planuje akcje przypisane do kazdego miesig-
ca i ujete w naszym szkolnym dokumencie czyli w Karcie Wo-
lontariusza (to taki ,rozktad jozdy” naszego wolontariatu). W tej
karcie jest réwniez miejsce na dziatania, ktdre nie sq zaplano-
wane, a bedq realizowane w odpowiedzi na biezgce potrzeby.
W naszej szkole mozna angazowad sie w jednorazowe akcje
(np. zbidrki na jakis konkretny cel) lub w state dziatania 1j. pomoc
w szkolnej bibliotece, swietlicy czy zerowce szkolnej. Wiele dziatan
powtarza sie co roku i ma charakter cykliczny (np. porzgdkowa-
nie zaniedbanych grobdw przed Swietem Zmartych, odwiedziny
seniorow w DPS przy ulicy Grunwaldzkiej przed $wietami Bozego
Narodzenia, charytatywne andrzejki, szkolne swieto wolontariatu
itd.) Nasze dziatania koncentrujemy na wspieraniu innych w for-
mie pomocy rzeczowej oraz poswiecaniu swojego Czasu.
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Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Jako koordynatorka wolontariatu szkolnego opracowatam doku-
ment tzw. Karte Wolontariusza, w ktdrej ujete sq dziatania zapla-
nowane na dany rok szkolny. Karta jest wtasnoscig wolontariusza
i w niej organizatorzy akcji (odpowiedzialni nauczyciele) swoim
podpisem potwierdzajg udziat ucznia w danym dziataniu.

. W klasie
dsmej staje sie fo podstawqg do ubiegania sie o dodatkowe frzy
punkty rekrutacyjne.

Ponadto od kilku lat obchodzimy szkolne

. W roku szkol-
nym 2024/2025 kazda klasa otrzymata wyzwanie, aby zrobic¢ cos
dobrego dla réwnolegtego zespotu. Tym razem chodzito o przy-
gotowanie stodkiej niespodzianki.

Z.jakiej akgji jest Pani
szczegoOnie dumna?

Szczegdlnie dumna jestem z organizowanego co roku

, ktdre w ostatnich latach polegato na przy-
dzieleniu kazdej klasie wyzwania zrobienia czego$ dobrego dla
klasy rownolegtej (czyli klasy z literkg ,a” przygotowywaty niespo-
dzianke dla klasy z literkg ,b” na tym samym poziomie i oczywi-
$cie odwrotnie). Ponadto tego dnia uczniowie posiadajgcy przy
sobie karte wolontariusza z minimum dwiema odnotowanymi
akcjami otrzymujg dodatkowe bonusy np. zwolnienie z niezapo-
wiedzianej kartkowki czy odpytywania.



Odkryj w sobie supermoce

Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

W drugiej potowie wrzesénia kazdego roku szkolnego organizuje
spotkanie dla ucznidw, ktérzy chcg sie w danym roku angazo-
wac¢ w wolontariat szkolny lub kontynuowac swoje zaangazowa-
nie. Przedstawiam wtedy i chetni
uczniowie przypisujg sie do wybranego przez siebie dziatania
jako szkolni koordynatorzy (w praktyce sq odpowiedzialni za
ogtoszenie akcji w ustalonym czasie, wykonanie plakatu infor-
mujgcego oraz kontakf z nauczycielem bedgcym koordynatorem
tej akcji). W klasach VII'i VIl jedne zajecia w ramach doradztwa
zawodowego (jestem réwniez szkolnym doradcg zawodowym)
poswiecam tematyce wolontariatu: wolontariat szkolny jako moja
aktywnos¢ spoteczna.

Z mojego doswiadczenia wynika,

iZ we wspolpracy z wolontariuszami
najbardziej sprawdzajq sie te dzialania,
ktore wymagajq wspolpracy z innymi,
poswiecenia swojego czasu

i bezposredniego zaangaZowania.

Takim przyktadem sqg charytatywne andrzejki — zorganizowanie
wrdzb potgczone ze zbidrkg artykutdw na rzecz podopiecznych
z DPS. Takie wspdlne dziatanie organizowane od podstaw sprzy-
ja budowaniu relacji.
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Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Jakie narzedzia i pomoce przydaja sie
Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

Rozwigzaniag, ktére wedtug mnie sprawdzity sie i sgq pomocne
w organizacji wolontariatu w naszej placéwce, to

oraz wspomniana juz Karta Wolontariusza.
Ponadto waznym elementem sprawnie dziatajgcej grupy jest
przypisywanie konkretnych uczniéw jako koordynatorow danego
dziatania. To sprawiag, ze uczniowie czujqg sie odpowiedzialni za
zadanie.

Prace utatwia mi to, ze jestem réowniez nauczycielem edukacji dla
bezpieczenstwa oraz szkolnym doradcg zawodowym, co wigze
sie z tym, ze mam czesty kontakt z uczniami klas VII i VIII, a ta
grupa wiekowa jest szczegdlnie zainteresowana wolontariatem.
Doceniam rowniez wspdtprace wewnagirzszkolng, w tym wspot-
prace z chérem szkolnym (chér szkolny koncertuje podczas na-
szych wizyty w DPS).



Odkryj w sobie supermoce

Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

Praca w wolontariacie szkolnym daje mi duzo satysfakcji. Mojqg
misjq jest uswiadamianie uczniom, ze pomaganie innym ma
zawsze sens i ze dobro jest magiczne, bo to jedyna taka rzecz,
ze gdy sie nim z kim$ dzielisz to sie powieksza i jeszcze wraca ze
zdwojong sitq.

Jakie wskazowki przekazalaby Pani
innemu nauczycielowi, ktory rozpoczyna
prace z wolontariuszami?

Mysle, ze istotne jest wykorzystywanie potencjatu uczniow. Warto
zacheca¢ dzieci, aby wychodzity z wtasng inicjatywq, dawac im
pole do dziatania i stawia¢ na samodzielnosc.

Polecane strony:
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej

https://www.sp12.wroclaw.pl/wolontariat/
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Dobro
powracal

Magdalena Maslarz

Sportowa Szkota Podstawowa nr 46
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Nazwa grupy: ,Razem Czynimy Dobro”




Od kiedy zajmuje si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

W aktualnej placéwce od 10 lat. Zawsze lubitam nies¢ pomoc po-
trzebujgcym, szerzy¢ dobro i rozwija¢ moralne wartosci w mto-
dziezy.

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

Wolontariat w naszej szkole angazuje uczniéw w réznorodne
dziatania na rzecz spolecznosci. Uczniowie majg mozliwosé
uczestnictwa w réznych akcjach, od pomocy w domach dziec-
ka, przez organizacje warsztatéw dla senioréw, az po dziatania
ekologiczne, takie jak sprzgfanie parkdw czy sadzenie drzew.
Prowadzimy zaréwno akcje state, cykliczne, jak i jednorazowe.

Waznym elementem naszej pracy jest réwniez edukacja. Orga-
nizujemy warsztaty, spotkania i szkolenia, ktdre majg na celu roz-
wijanie swiadomosci spotecznej ucznidw. Uczymy ich, jak wazne
jest zaangazowanie w zycie spoteczne, jak mozna wptywad na
otaczajgcy swiaf i jakie korzysci ptyng z niesienia pomocy innym.
Dziatalnos$¢ wolontariatu sprzyja rozwijaniu empatii, umiejetno-
$ci inferpersonalnych oraz odpowiedzialnosci. Uczniowie uczg
sie pracy w zespole, a takze zdobywajg cenne doswiadczenie,
ktére moze by¢ przydatne w przysztosci.

Dodatkowo, wolontariat czesto integruje spotecznos¢ szkolng,
tworzqc silniejsze wiezi miedzy uczniami, nauczycielami i miesz-
karcami. Warto rowniez podkresli¢, ze wolontariat moze by¢ zré-
dtem satysfakcji i radosci, poniewaz daje mozliwos¢ realnego
wptywu na zycie innych ludzi. To piekna forma nauki, ktéra wy-
kracza poza tradycyjne ramy edukacji.
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Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Wolontariat daje uczniom mozliwos¢ rozwijania umiejetno-
$ci inferpersonalnych, organizacyjnych i przywddczych. Jako
koordynator moge obserwowac, jok mtodzi ludzie uczg sie pracy
w zespole, komunikacji i rozwigzywania problemow. Wolontariat
sprzyja infegracji uczniow z réznych srodowisk. Jako koordynator
moge zauwazy¢, jak wspdlna praca nad projektami buduje wiezi
i przyczynia sie do tworzenia pozytywnej atmosfery w szkole.

Nasze koto tworzy grupa wyjgtkowych, zaangazowanych
ucznidw, ktérzy potrafig dziata¢ z empatiq, otwartosciq i inicja-
tywq. Ich najwiekszqg sitg jest wspdtpraca, wzajemne wsparcie
i ched niesienia pomocy z potrzeby serca. tgczymy sity, by osig-
gac¢ wspolne cele, chetnie podejmujemy nowe wyzwania. Re-
alizujemy zadania z petnym zaangazowaniem i tfroskg o innych.
U nas kazdy moze odnalezé swoje miejsce, rozwijad pasje i po-
znawad, jak wiele radosci daje bezinteresowna pomoc.

- fo nie tylko nasze motto, ale codzienna praktyka
i styl dziatania.

Z.jakiej akgji jest Pani
szczegoOnie dumna?

Jako doswiadczeni wolontariusze byliSmy na wielu wyjazdach
majgcych na celu pomoc. Kazde w innym miejscu i z innymi
ludzmi.

Jednak najbardziej wzruszajgcg byta dla mnie akcja, organizo-
wana w 2023 roku we wspdtpracy z Fundacjqg ,My z Wami”. W jej
ramach pakowalismy paczki dla potrzebujgcej ludnosci Ukrainy
z miejscowosci dotknietych wojng. Byto to niezwykle poruszajqgce,
poniewaz wczesniej wojna byta dla nas tematem tabu. Pakowa-
liSmy do pudet szczoteczki do zebdw, papiery foaletowe, mydta
i chusteczki jednorazowe, jednoczes$nie czujgc rados¢ ze swia-
domosci, ze w taki sposdb komus pomagamy. Na zakonczenie
otrzymalismy wiele podziekowan oraz cieptych stow, ktére byty
wyjgtkowo budujgce.



Dobro powraca!

Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

Odpowiadam za organizacje, nadzorowanie i wspieranie dzia-
tan podejmowanych przez ucznidw. Staram sie inspirowa¢ mto-
dziez do angazowania sie w pomoc innym oraz promowanie
postaw empatii, solidarnosci i odpowiedzialnosci spotecznej. Na
biezgco przygotowuje plan inicjatyw i akcji charytatywnych
w szkole i poza nig. Motywuje i wspieram mtodziez w realizacji
ich wtasnych pomystow. Nadzoruje przebieg akcji wolontariac-
kich, podziat zadan. Informuje dyrekcje i nauczycieli o dziata-
niach wolontariuszy.

Sporzgdzam prezentacje i relacje z dziatan. Buduje pozytywny
wizerunek szkoty jako miejsca otwartego na potrzeby innych. Bar-
dzo dobrze sprawdzajq sie regularne spotkania informacyjne,
ktdre umozliwiajg wymiane pomystéw, wyjasnienie zadan i bu-
dowanie wspdlnoty. Mamy réowniez grupe na WhatsApp do bie-
zqgcego kontaktu i szybkiego przekazywania informacji. Pozwa-
lam wolontariuszom wspotdecydowac o dziataniach — zwieksza
to ich poczucie odpowiedzialnosci i zaangazowania. Doceniam
i motywuje, poprzez np. organizacje wyjscia z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Wolontariusza.

Staram sie budowa¢ relacje opartg na zaufaniu i empatii. Trak-
tuje tych mtodych ludzi joko partnerdw, nie wykonawcow zadan.
Ucze prostej maksymy, ze nawet mate gesty majg moc. Relacje
sq oparte na zyczliwosci, otwartosci i wspdtpracy. Dziatamy nie
z obowigzku, ale z potrzeby serca.
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Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Jakie narzedzia i pomoce przydaja sie
Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

Na co dzienn w pracy koordynatora korzystam m.in. z narze-
dzi usprawniajgcych komunikacje w grupie (komunikatory typu
WhatsApp lub Messenger) oraz medidw spotecznosciowych (Fa-
cebook, Instagram), ktére doskonale sprawdzajq sie do promogji
wydarzer, dzielenia sie relacjami, a takze angazowania spotecz-
nosci. Ponadto pomocne sqg narzedzia do tworzenia materiatdéw
graficznych (Canva, PowerPoint).

Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

Praca opiekuna wolontariatu przynosi wiele korzysci zaréwno dla
mnie, jak i dla wolontariuszy oraz spotecznosci, w ktérej dziatamy.
Jako koordynator mam okazje dzieli¢ sie doswiadczeniem i zdo-
bywadé nowe informacje. Wraz z mtodziezg inspirujemy innych
do dziatania, pokazujqgc, jok wazne jest zaangazowanie w po-
MocC innym.

Jednym z kluczowych aspektow wolontariatu szkolnego jest roz-
wijanie umiegjetnosci interpersonalnych i spotecznych uczniow.
Pracujgc w grupach, uczqg sie wspotpracy, komunikacji oraz od-
powiedzialnosci. Z kazdym nowym projektem widze, jak wzrasta
ich . Wspdlnie tworzymy zespdt, ktory
nie tylko realizuje zadania, ale takze buduje relacje oparte na
zaufaniu i wzajemnym wsparciu.

Koordynowanie wolontfariatu to réwniez nieustanne wyzwa-
nie, ktére wymaga dobrej organizacji i umiejetnosci zarzgdza-
nia. Stale poszukuje nowych partnerdw i projektow, ktére bedq
inferesujgce dla uczniow, a zarazem odpowiadac na potrzeby
lokalnej spotecznosci.



Dobro powraca!

Wspotpraca z roZnymi instytucjami,
takimi jak fundacje, stowarzyszenia
czy osrodki kultury, pozwala nam na
tworzenie roZnorodnych i atrakcyjnych
ofert dla miodych ludzi.

Jakie wskazowki przekazalaby Pani
innemu nauczycielowi, ktory rozpoczyna
prace z wolontariuszami?

Okredl jasne cele dla wolontariatu oraz oczekiwania wobec wo-
lontariuszy. Upewnij sig, ze wszyscy rozumiejq, co chcg osiggngc
i jakie sqg ich role. Zainwestuj czas w poznanie wolontariuszy.
/budowanie zaufania i ofwartej komunikacji jest kluczowe dla
efektywnej wspdtpracy. Organizuj regularne spotkania, ktére po-
zwalajg na wymiane informacji, omowienie postepdw oraz roz-
wigzywanie problemow. To takze okazja do integracji zespotu.
Przydzielaj zadania zgodnie z umiejetnosciami i zainteresowa-
niami wolontariuszy. Dzieki tfemu bedqg bardziej zaangazowani
i zmotywowani do dziatania. Regularnie wyrazaj uznanie dla
pracy wolontariuszy. Moze to by¢ poprzez stowa uznania, cer-
tyfikaty, a nawet mate nagrody. Docenienie motywuje i buduje
pozytywng atmosfere.

Polecane strony:
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej

https://wroclaw.caritas.pl/
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Empatia
to jedyne co
MOZe Nas
uratowac

Liceum Ogdlnoksztatcgcee nr XIl
im. Bolestawa Chrobrego we Wroctawiu
Nazwa grupy: Wolontariat Dwunastki



Od kiedy zajmuije si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

W ,Dwunastce” opiekuje sie wolontariatem od momentu rozpo-
czecia pracy w 2018 r. Wczesniej zajmowatam sie Samorzgdem
Uczniowskim i wolontariatem w Gimnazjum nr 40 im. Noblistow
Polskich. Rzecz wydarzyta sie niejako samoczynnie. Zawsze inte-
resowato mnie dziatanie wychodzgce poza standardowe obo-
wigzki, zawsze tez chetnie podejmowatam sie wspdtpracy z roz-
maitymi instytucjami, co umozliwiato realizacje réznorodnych
aktywnosci pomocowych lokalnie, jak i na terenie miasta.

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

W gruncie rzeczy sprawa jest dos¢ spontaniczna - na poczgtku
roku szkolnego organizowany jest nabdr chetnych do dziatania
na rzecz samorzgdu szkolnego. To sq rézne frakcje: artystyczna,
muzyczna, techniczna. Z nich niejako naturalnie wytaniajg sie
osoby, ktdre majg ochote podejmowad dziatania poza szkotq.

Czes¢ osdb angazuje sie w pomoc wewnqgfrzszkolng. To sq czesto
korepetycje rowiesnicze, wsparcie mentfalne, zbidrki przedmioto-
we czy finansowe wspierajgce ucznidw w potrzebie. Z drugie;
strony jest fo dziatanie pozaszkolne, oparte na cyklicznej wspot-
pracy z instytucjami zewnetrznymi. Oprécz tego zdarzajq sie sy-
tuacje losowe - fak byto z wojng w Ukrainie czy powodziqg. Liczba
ucznidw zaangazowanych w wolontfariat jest bardzo rézna - fa
stata grupa liczy jakie$ 20-30 osdb, natomiast w konkretne tema-
tyczne akcje angazujg sie inni chetni.
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Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Mysle, ze najmocniejszg strong Wolontariatu Dwunastki jest

. W gruncie rzeczy nie byto inicjatywy,
ktorej nie podjelibysmy sie w momencie, kiedy ktos rzucit pomyst
na jej zaistnienie - i tu wracam do tego, co powiedziane byto
wczesdniej, zmienna liczba osdb angazujgcych sie w akcje powo-
duje, ze kazdy pomyst znajdzie swoich odbiorcow.

Z.jakiej akgji jest Pani
szczegOnie dumna?

Tradycjg Dwunastki jest organizacja

, podczas ktérego zbierane sq pienigdze na wsparcie absol-
wentdw szkoty, znajdujgcych sie w skomplikowanej sytuacji zdro-
wotnej. Pienigdze pozyskiwane sg zardwno z biletéw na koncert,
jak i licytacji nauczycielskich, ktérych odbiorcami sg uczniowie.
Rokrocznie organizowana jest takze akcja ,Elfy Dwunastki”. Przez
wiele lat wspieralismy Stowarzyszenie Przystanek, ktdrego pod-
opieczni pisali listy do Swietego Mikotaja. Jako Elfy spetnialismy
marzenia dzieciakéw i co wazne, w akcje te wigczata sie cata
spotecznos¢ szkolna. Konkretne grupy klasowe braty odpowie-
dzialnos$¢ za przygotowanie prezentéw dla konkretnych dzieci.
W ostatnim roku akcje ukierunkowalismy w strone podopiecznych
Przedszkola w Stroniu Slgskim dotknietego powodziq (to placdw-
ka, z ktérg podpisalismy oficjalng wspdtprace w ramach wspie-
rania przedszkoli i szkdt dotknietych zywiotem).

Akcjg zupetnie autforskg - réwniez spontaniczng - okazat sie

. W roku szkolnym 2024/2025 wybralismy sie do
Sansanding, wioski w Gambii, potozonej blisko stolicy, gdzie pod
opiekg fundacji One Strive Gambia budowana jest swietlica dla
lokalnych sierot. Byt to pilotazowy wyjazd, ale mamy nadzie-
je na kontynuacje i szykujemy sie do kolejnej wyprawy. Projekt
wspierania podopiecznych fundacji sprowadza sie w zamysle
do prowadzenia zaje¢ w jezyku angielskim, jezyku urzedowym
w Gambii. Nie chodzi oczywiscie o edukacje w petnym tego sto-
wa wymiarze, poniewaz dzieci, ktorymi sie opiekujemy, sq w bar-
dzo réznym wieku - od kilkulatkow do kilkunastolatkow.



Empatia to jedyne co moze nas uratowaé

Do swietlicy przychodzqg takze dzieci, ktdre wychowujq sie w do-
mach z rodzinami i uczeszczajg do szkoty. Obecnos¢ w wiosce
to przede wszystkim podarowanie czasu i uwagi. Wymieniamy
sie doswiadczeniami, bawimy sie wspdlnie, uczymy wzajemnie
wtasnej kultury - co z perspektywy wydaje sie by¢ cenne zarow-
no dla uczniow Dwunastki, jak i oczywiscie grupy docelowej, czyli
podopiecznych fundagji.

Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

Kiedy czasem zastanawiaom sie nad wtasng rolg w catym tym
wolontaryjnym szalenstwie to dochodze do wniosku, ze jestem
kierownikiem zamieszania. Chyba nie ma jakich$ konkretnych za-
dar, ktdére na mnie spoczywajqg - jasne, ze z perspektywy fego,
ze jestem nauczycielem, opiekunem wolonfariatu, opiekunem
samorzqdu, petnie funkcje opiekuna za kazdym razem, kiedy
podejmujemy jakie$ dziatania. Spoczywa na mnie

, podliczenia wydatkdw, spisania
protokotdw, dopilnowanie zgdd na wyjscie ucznidw.

10, co cenie w tej pracy, to przede
wszystkim bezposredni, szalony, niczym
nieograniczony kontakt z mtodymi
ludzZmi - mowie tutaj o uczniach, ktorzy
decydujq sie na to, aby zostac
wolontariuszami w konkretnej akcji.
Wazne dla mnie w tej relacji jest to, aby
dzialaniom towarzyszyla radosc i ochota.

Nie przymuszam do podejmowania wyzwan. Zacheta ma zwy-
kle miejsce tylko i wytgcznie za pierwszym razem - jesdli ktos juz
ztapie bakeyla, pojawi sie na jakiej$ akcji, wezmie udziat w kon-
krefnym przedsiewzieciu i poczuje rados¢, no to wtedy jakby jest
juz moj ;) Kazda osoba, ktdra w jakikolwiek sposdb podejmie sie
dziatania na rzecz drugiego cztowieka, skonfrontuje sie z ser-
decznosciq, zyczliwoscig, wdziecznosciq i szczesciem w oczach
tej drugiej osoby, jest na ,spalonej pozycji” - to jest jak uzaleznie-
nie, nie da sie przesta¢, po prostu.



Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Jakie narzedzia i pomoce przydaja sie
Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

Jesli chodzi o inspiracje - czasem co$ gdzie$ ustysze, czasem
podejrze w mediach spotecznosciowych Wolontariatu Wroctaw,
czasem przeczytam w sieci. Rzadko uczestnicze w warsztatach
I konferencjach z braku czasu. To, co zdato egzamin w funkcjono-
waniu Wolontariatu fo

Grupa jest otwarta, na biezgco pojawiajqg sie informacje zwig-
zane z tym, co robimy, gdzie jest jaki$ event, gdzie poszukujqg lu-
dzi i do czego ci ludzie sq potrzebni. Daje fo Dwunastkowiczom

tego, co akurat w tym momencie jest dla nich
ciekawe, intrygujgce, w czym czuc sie mogqg spetnieni. Po drugie,
uczniowie swobodnie dostosowujqg sie do siatki wtasnych obo-
wigzkéw. Co wazne - grupa nie jest zamknieta. Kazdy moze do-
dac¢ kolejng osobe, takze spoza szkoty - czesto w ramach dziatan
wspierajg nas rodzice uczniow.

Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

Kiedys przy okazji kolejnej odstony Wigilii Petnej Ciepta w Cza-
soprzestrzeni, udzielajgc wywiadu dla jakiejs lokalnej stacji, rzu-
citam spontanicznie hasto, ze

Tak sobie mysle, Ze dzialania
wolontaryjne to po prostu czyste
czlowieczenstwo, zupelnie naturalne
odruchy dobroci, wsparcia i wspolczucia.



Empatia to jedyne co moze nas uratowaé

Podobnie jak wielu wolontariuszom, tak i mnie trudno czasem
dostrzec jakg$ wyjatkowos$¢ w naszym dziataniu - robimy fo, co
wypada robi¢, otwieramy sie na innych, pomagamy wtedy, kiedy
jest taka potrzeba, dajemy swodj czas. To jest froche transakcja
wigzana, bo im wiecej jestesmy w stanie pomac, tym bardzie;
napedza nas to do dalszego dziatania. To, ze komus mozemy
podarowad swoj czas, swojg obecnos¢, radosé czy konstruktyw-
ng pomoc fizyczng, przektada sie na fo, ze jeszcze bardziej chce-
my fo robi¢. Nie ma w dziataniach edukacyjnych, bo do takich
zaliczam réwniez funkcjonowanie wolontariatu, obszaru dajgce-
go wiecej satysfakcji. Jasne, ze wyniki moich ucznidw w nauce tez
sq wazne, ale nie bez powodu wielokrotnie pytana o to, czego
ucze, odpowiadam: ,mowig, ze polskiego, ale twierdze, ze zycia"

Jakie wskazowki przekazalaby Pani
innemu nauczycielowi, ktory rozpoczyna
prace z wolontariuszami?

Trzeba wierzy¢, ze to ma sens i ze jest potrzebne. Jedli angazuje-
my sie sami i mtodziez widzi, jakg mamy radoche, widzg poft i tzy
wzruszenia na naszych twarzach, automatycznie w to wchodza.
Tu chyba . Jesdli dla mnie ma to sens
i jest jednqg z najwazniejszych spraw w zyciu, fo dla nich tez fak
bedzie.

Polecane strony:
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej

https://www.instagram.com/wolontariat_dwunastki/
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Liceum Ogdlnoksztatcgce nr XIV
im. Polonii Belgijskiej we Wroctawiu
Nazwa grupy: Szkolne Koto Wolontariatu LO XIV




Od kiedy zajmuje si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

Od 5 lat zajmuje sie tfematykg wolontariatu w naszej szkole. Koor-
dynatorzy zmieniali sie ze wzgledu na zmiane pracy, odchodzili
starzy, a prace z wolontfariatem rozpoczynali nowi. Dzigki tfemu
w pewnym sensie pojawiaty sie nowe pomysty i projekty.

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

Na poczgtku roku szkolnego organizujemy spotkanie
zapoznawcze, na kidre zapraszamy po dwie osoby z kazdej
klasy. Sg to wybrani przez dang klase klasowi koordynatorzy.
Na pierwszym spotkaniu przedstawiamy harmonogram dziatan
zaplanowany na dany rok szkolny. Zadaniem klasowych koordy-
natoréw wolontariatu jest zapoznanie swojej klasy z zaplanowa-
nymi zadaniami, jak réwniez opracowanie wtasnych pomystow
i przedstawienie ich na kolejnym spotkaniu.

Organizacje, z ktdrymi wspdtpracujemy od kilku lat fo m.in. Fun-
dacja ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci’, Stowarzyszenie Wio-
sna, Schronisko dla Bezdomnych Zwierzgt we Wroctawiu, Funda-
cja DKMS.




Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Przyklady naszej dziatalnosci:

« Pomagamy osobom potfrzebujgcym z naszej szkoty.

«  Wspieramy S$wietlice  Oddziatu  Psychiatrii  Dziecigcej
w Szpitalu Wojewddzkim im. J. Gromkowskiego przekazujgc
materiaty dydaktyczne niezbedne w terapii dzieci i mtodziezy
przebywajgcych na oddziale.

« Dotgczylismy do akgji ,Podaruj Misia” Fundacji ,Na Rafunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowq” oraz do czwartej edydji
akcji ,Podaruj Mikotaja” przygotowanej przez Stowarzyszenie
Nowy Wroctaw. Celem akgcji byta zbidrka daréw dla Domu
Samotnej Matki - Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie.

« Zorganizowalismy kiermasz ksigzek, z ktérego dochod prze-
znaczylismy na zrzutke dla Ekostrazy dla dzikich zwierzaft.

« Grupa wolontariuszy z naszej szkoty pomagata przy orgniza-
cji 12. Karkonoskiego Festiwalu Biegowego Chojnik 2024 oraz
11. PKO Nocnego Wroctaw Pdtmaratonu.

« Podopieczni Klubowego Centrum Aktywnosci Dzieci i Mto-
dziezy ,Pozytywka” ofrzymali od nas prezenty z okazji Dnia
Dziecka, ktére zakupilismy dzieki srodkom z kiermaszu ciast.
Mtodziez z naszej szkoty spedzita popotudnie z podopiecz-
nymi klubu, wspdlnie sie bawigc i grajgc.

« Czasami pojawiajg sie spontaniczne akcje jak np. ,Szkoty
Szkotom”. Klasy, ktdre sie zgtosity zbieraty przybory plastycz-
ne i gry edukacyjne, ktdre nastepnie przekazano uczniom
Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lewinie Brze-
skim. Wszystkie rzeczy frafity do szkoty, ktéra bardzo ucierpia-
ta w czasie ostatniej powodzi.




Najwazniejsza jest wspdtpraca

Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Jestesmy duzg szkota. tatwo nam znalez¢ izacheci¢ grupe
uczniow zainteresowanych wspdtpracg ze Szkolnym Kotem Wo-
lontariatu. Uczniowie zgtaszajg sie indywidualnie, ale rowniez
jako grupy klasowe. Za dziatalnos$¢ spoteczng jako klasa otrzy-
mujq , co ich dodatkowo motywu-
je i integruje, gdyz czesto jako zespdt klasowy koordynujg samo-
dzielnie catqg akgja.

7.jakiej akgji jest Pani
szczegoOnie dumna?

Ciezko jest opisa¢ jedno dziatanie. Pamietam moment, kiedy wy-
buchata wojna w Ukrainie i kiedy cata spotecznosc szkolna wig-
czyta sie do akcji pomocy Ukrainie. Zebralismy ogromne ilosci
dardw rzeczowych, artykutéw spozywczych itp. Pomagata mto-
dziez, rodzice, nauczyciele.

Szlachetna Paczka fo kolejna akcja, ktdra integruje catqg szkote, ak-
cja, ktérg wspierajg réwniez rodzice naszych ucznidw. Najtrudniej
byto w pandemii, kiedy to zdalnie zbieralismy srodki, aby pokry¢
wszystkie potrzeby naszego beneficjenta. Wspdtpraca z wycho-
wawcami poszczegodlnych klas byta wtedy bezcenna. Ciekawq
akcjg i pomystem sq licytacje szkolne podczas Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Rada Samorzqdu Uczniowskiego wpadta
na pomyst, aby nauczyciele przekazali na licytacje jakié osobisty
przedmiot lub inicjatywe np. spotkanie przy kawie, gre w szachy,
spacer z biologiem, partyjke bryzdza, lekcje matematyki itp. Ta
inicjatywa cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem, udato sie
zebrad kwote ok. 10 tys. ztotych.
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Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

Najwazniejsze jest zebranie grupy mtodych ludzi, ktdrzy maja ja-
kies pomysty i chcg bezinteresownie poswieci¢ swdj czas dla in-
nych. Wazna jest

. Nalezy na poczgtku uswia-
domi¢ mtodych ludzi, czym jest wolontariat, po co pomagamy
I jakie sg nasze oczekiwania.

Jakie narzedzia i pomoce przydaja si¢
Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

Najwazniejsze sq zrodta komunikacji. My mamy swojg grupe SKW
na Messengerze. W momencie kiedy potrzebujemy szybkiego
kontaktu z naszymi wolontariuszami, mamy gwarancje natych-
miastowe] odpowiedzi. Wszystkie informacje dotyczgce akcji,

zbidrek umieszczamy , wtedy
wiadomosci czy ogtoszenia docierajg do ucznidw, rodzicdw, na-
uczycieli.

Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

Wazne jest fo, ze , Nie frzeba ich
do niczego zmusza¢, dziatajg bezinteresownie, bo chcg
pomagac.



Najwazniejsza jest wspdtpraca

Jakie wskazowki przekazalaby Pani
innemu nauczycielowi, ktory rozpoczyna
prace z wolontariuszami?

« Zebranie cheftnych uczniéw (koordynatorzy klasowi), ustal-
nie kanatdw komunikacyjnych, szkolne wyjscie integracyjne
wolontariuszy.

«  Wspotpraca z wychowawcami klas i Radg Samorzgdu
Uczniowskiego.

« Ustalenie planu dziatania na kazdy miesigc (state akcje) da-
nego roku szkolnego plus akcje, ktére pojawiajqg sie sponta-
nicznie zaleznie od potrzeb.

« Cykliczne spotkania (zebrania) z klasowymi koordynatorami.
Podsumowanie pracy wolontariuszy na koniec roku szkolne-
go, wpisy na $wiadectwie i nagrody rzeczowe.

Polecane strony:
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej

https://lo14.wroc.pl/wolontariat,30,p!



Male rzecz
7. wielka

miloscia

Janina Pienkowska

Liceum Ogdlnoksztatcgce nr XVII
im. Agnieszki Osieckiej we Wroctawiu
Nazwa grupy: ,Wolontariat LO 17"




Od kiedy zajmuije si¢ Pani tematyka
wolontariatu w aktualnej placowce?

Koordynatorkg grupy ,2Wolontariat LO 17” jestem od wrzesnia

2021 r. Okres pandemii negatywnie wptynat na dziatalnos¢ cha-
rytatywng w szkole. Po lockdownie zaistniata potrzeba reakty-
wagcji w tym obszarze. Opiekunem szkolnego wolontariatu zosta-
tam na prosbe Pani Dyrektor Matgorzaty Iwankiewicz. Mimo ze
idea dziatalnosci charytatywnej zawsze byta mi bliska, miatam
wiele obaw, poniewaz jestem zatrudniona w szkole w niepetnym
wymiarze godzin i prowadze zajecia niecbowigzkowe. To byty
gtéowne powody moich watpliwosci, czy podotam temu zadaniu.

Jak dziala wolontariat
w Waszej szkole?

Na poczgtku kazdego roku szkolnego, ale takze w ciggu jego
trwania, wraz z grupg mtodziezy przeprowadzamy akcje infor-
macyjng i promocyjng o naszej dziatalnosci. W zespole zwykle
dziata dwadch, frzech bardzo mocno zaangazowanych wolon-
tariuszy oraz kilkanascie innych osob, ktdre sg mniej aktywne, ale
réowniez odpowiedzialnie podejmujg sie realizacji okreslonych
zadarn charytatywnych. Sqg tez uczniowie, ktérzy rzadko a nawet
jednorazowo wtqczajqg sie do jakiej$ akcji, najczesciej takiej, ktéra
dla nich jest szczegdlnie wazna. Nasza dziatalno$¢ ma charakter
akeyjny, ale podejmujemy sie tez zadan cyklicznych i jednorazo-
wych.

Staramy sie na miare naszych mozliwosci pomagac tym, ktérzy
wymagajg wsparcia. Potrafilismy bardzo szybko i sprawnie wiqg-
czy¢ sie w akcje pomocowe, np. zbidrki rzeczowe dla uchodz-
céw z Ukrainy, czy dla powodzian.

Wysytamy im kartki bozonarodzeniowe, w czasie pandemii dys-
trybuowalismy paczki $wigteczne dla weterandw. Organizujemy
koncerty charytatywne, kiermasze, zbidrki rzeczowe. Przygoto-
wujemy paczki swigteczne dla pacjentéw szpitali i wystepy arty-
styczne dla podopiecznych domdw opieki spoteczne;.

Zorganizowalismy fakze kiermasz charytatywny na rzecz domu
samotnej matki. Bralismy udziat w akgji ,Wroctawski Znicz Pamieci”
odwiedzajgc groby zastuzonych dla miasta Wroctawia i naszej
Ojczyzny.



Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Wtgczamy sie w takie cykliczne akcje ogdlnopolskie jak ,Szlachet-
na Paczka’, czy tez lokalne np. ,Zupa na Wolnosci”. Mtodziez pa-
mietata takze o zwierzetach, przeprowadzajgc zbidrki rzeczowe
I odwiedzajgc podopiecznych schronisk i przytulisk dla zwierzagft.

Jakie sa mocne strony wolontariatu
w Waszej szkole?

Tym, co wyrdznia naszg grupe, jest deferminacja w dziataniu.
Witasciwie jak do fej pory nie byto sytuacji, aby grupa podjeta
sie jakiego$ zadania i go nie zrealizowata. Miatam obawy, czy
zadania planowane np. w weekendy, czy w godzinach popotu-
dniowych uda sie zrealizowag, ale zawsze znalezli sie chetni i do-
trzymujqcy stowa wolontariusze. Afutem cztonkdéw naszej grupy
jest takze optymizm i cos, co mozna okresli¢ jako pewna ,lekkosc
dziatania”. Udziat w realizacji poszczegdlnych zadan jest

. Ja czy tez inne osoby, ktére je inicjujg, nigdy
nie wywieramy presji. Zawsze jest tylko zacheta i propozycja.

Pomagajgc osobom potrzebujgcym mtodziez stara sie

i uzdolnienia np. organizacyjne,
artystyczne, kulinarne. W naszym liceum sq klasy o unikatfowym
profilu teatralnym. Kilku wolontariuszy z tych klas zainicjowato
zupetnie inny rodzaj dziatalnosci charytatywnej. Wykorzystujgc
swoj potencjat uzdolniert wokalnych, akforskich i tanecznych za-
czelismy organizowac koncerty charytatywne, czy tez wystepy
w domach pomocy spotecznej. Dlatego tez charakterystycznym
elementem naszej grupy stat sie

7.jakiej akgji jest Pani
szczegoOnie dumna?

Koncert Charytatywny na rzecz Hospicjum ,Formuta Dobra” to
nasza sztandarowa i cykliczna akcja. Zorganizowalismy trzy fakie
koncerty. Punktem wyjscia do rozpoczecia fego zadania za kaz-
dym razem byto zaproszenie do wspodtpracy



Mate rzeczy z wielkg mitoscig

Pana Krzysztofa Zestawskiego, nauczyciela muzyki w naszej
szkole. Nastenie przeprowadzilismy kampanie promocyjng fego
wydarzenia w mediach spotecznosciowych, akcje plakatowq
i szkolng kurende. Na scenie wystgpili uczniowie klas teatralnych.
Tematyka i repertuar koncertow byt réznorodny: klasyka piosen-
ki polskiej, jasetka i koncert koled, ostatni wystep to piosenki ze-
spotu ABBA. Podczas koncertu nasza szkolna aula byta zawsze
wypetniona po brzegi. Byli obecni przedstawiciele hospicjum,
uczniowie, nauczyciele, rodzice, dziadkowie, przyjaciele, znajomi,
emerytowani pracownicy szkoty oraz inni goscie spoza naszego
szkolnego $rodowiska. Kilku naszych wolontariuszy wystepowa-
to na scenie, inni kwestowali do puszek, wolontariusze zapewnili
takze obstuge techniczng koncertu, czyli nagtosnienie i swiatto,
jeszcze inni zajeli sie fotorelacjq, czy tez obstugg szatni.

. Pojawito sie wiele gestow, ktdre tworzyty klimat wspdlnoty
uczestnikéw Koncertu z podopiecznymi Hospicjum, ich bliskimi
oraz pracownikami Stowarzyszenia ,Formuta Dobra”.

Jaki jest zakres zadan
i metody Pani pracy?

Jako koordynator szkolnego wolontariatu realizuje szereg zadan.
Na poczgtku zaproponowatam i zachecitam do dziatan charyta-
tywnych kilku ucznidw i w ten sposdb utworzytam niewielkg gru-
pe wolontariuszy. Nie jest to trudne zadanie, bo w kazdej szkole
znajdujg sie uczniowie, ktdrzy sq wrazliwi na potrzeby innych i bez
wiekszych oporéow podejmg dziatalnos¢ charytatywnaq, Zresztq
motywacje do zostania cztonkiem szkolnego wolontariatu mogg
by¢ rézne, ale najistotniejsze jest to, ze uczen odpowiedzialnie
wykonuje zadania, ktérych realizacji sam sie podjat. A zatem
musi by¢ . Nalezy
wykorzystac rézne kanaty informowania od tradycyjnych np. ku-
renda w klasach, przez oficjalne jak dziennik elektroniczny, czy tez
rézne media spotecznosdciowe. Wazna jest

, czy tez poszczegdlnych nauczycieli i wychowaw-
céw. Uczniowie sg w naszej szkole przez cztery, a wtasciwie jesli
chodzi o wolontariat fo przez trzy lata nauki szkolnej. Mtodziez
klas czwartych musi koncenfrowac sie gtdwnie na egzaminach
maturalnych. Jest spora rotacja, stqd potrzeba ciggtej promogji
dziatarh wolontariatu.
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Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Jako koordynator , ale jestem réwniez
otwarta na propozycje mtodziezy. Realizacja naszej dziatalno-
$ci w duzej mierze wymaga

- dyrekgji, nauczycieli, pionu administracyjnego, samorzg-
du uczniowskiego. Ale takze konieczna jest komunikacja i wspot-
praca z réznymi instytucjami i podmiotami poza naszqg szkotqg np.
pracownikami Hospicjum, kierownictwem DPS-u, organizatora-
mi wydarzen, w ktérych uczestniczq nasi wolontariusze.

. Wykorzystujgc rézne mozliwosci ko-
munikowania zawsze przekazuje wyrazy wdziecznosci kazdemu,
kto witgczyt sie nawet w niewielkim stopniu do realizacji dane-
go zadania. Szczegdlnie pamietam o darczyricach i doceniam
wolontariuszy. Wymieniam imiona uczniow, informuje z kférej sq
klasy tak, aby podziekowanie miato forme spersonalizowang,

Na poczgtku roku organizuje . Szczegol-
nie mile widziani sg uczniowie, ktdrzy pojawili sie w naszej szkole
po raz pierwszy. Prezentuje naszq dziatalnos¢ z poprzednich laf
i wspdlnie ustalamy bardzo ogdlny plan naszej pracy na nad-
chodzqgcy roku szkolny. Organizowatam takze wyjscia i

. Podobnie organizuje spotkanie
przedwakacyjne, na ktére zapraszamy Panig Dyrektfor. Jest to
czas na podziekowania dla wolontariuszy, gratulacje i podsumo-
wanie catorocznej pracy. Przygotowuje dyplomy i upominki, kfére
sg im wreczane podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolne-
go. Wychowawcom klas przesytam informacje dotyczgcg ucznidw,
ktorzy byli aktywnymi cztonkami szkolnego wolontariatu tak, aby
na ich swiadectwach znalazta sie adnotacja o ich dziatalnosci.
Bardzo mi zalezy, aby wszyscy dobrze sie czuli w naszym gronie.

Wspolne dzialanie na rzecz innych
pozwala mlodziezy przelamywac
bariery, nawigzywac kontakty, relacje
kolezenskie, a czasem nawet przyjaznie.



Mate rzeczy z wielkg mitoscig

Bardzo pilnuje, aby w naszej pracy towarzyszyty nam takie za-
sady jak: dobrowolne zaangazowanie, unikanie presji i zbytnie-
go krytycyzmu. Staram sie na kazdym kroku

. To z pewnoscig buduje ich pozytywny wizerunek
postrzegania siebie i ftworzy w naszej grupie atmosfere empafii
I zyczliwosci.

Jakie narzedzia i pomoce przydaja sie
Pani w koordynowaniu grupa
wolontariatu szkolnego?

Podstawowym narzedziem, bez ktérego bardzo trudno bytoby
nam realizowad naszg dziatalnose jest

. Szybka wymiana
informacji jest podstawq skutecznego dziatania. Dzieki platfor-
mie mozemy dzieli¢ sie réznymi materiatami np. zdjeciami, do-
kumentami i linkami. Komunikator fen zapewnia takze wzajemne
wsparcie i motywowanie sig, pozwala lepiej sie pozna¢. Dzie-
ki grupie WhatsApp, mozemy nie tylko sprawnie i dynamicznie
dziata¢, ale takze tworzy¢ dobry klimat do budowania pozytyw-
nych relagji.

Jako grupa ,Wolontariat LO 17" mamy - nasz gra-
ficzny znak rozpoznawczy, z ktdrym sie identyfikujemy. Jest to po-
myst mtodziezy iich realizacja. Logo umieszczamy w widocznym
miejscu podczas takich wydarzen jak: kiermasze, koncerty i drzwi
otwarte w szkole. Wtedy promujemy naszqg dziatalnosé. Waznym
wsparciem w mojej pracy jest fakze wspdtpraca z Wroctawskim
Centrum Rozwoju Spotecznego. W ramach niej uczestniczytam
w szkoleniu dla koordynatorow szkolnych wolontariatéw. Na stro-
nie internetowej Wolontariat Wroctaw pozyskuje wazne informa-
cje przydatne w mojej pracy.
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Wolontariat szkolny we Wroctawiu okiem koordynatora

Co jest dla Pani cenne i wazne w pracy
koordynatora?

W mojej pracy jako opiekuna szkolnego wolontariatu cieszy
mnie $wiadomos¢, ze udaje mi sie zagospodarowad naturalng
wrazliwos$¢ na potrzeby innych, jakg niejednokrotnie przejawiajg
uczniowie. Z pewnosciq sq rézne motywacje do wtgczenia sie
w dziatalnos¢ charytatywng, np. nowe znajomosci, nabywanie
réznych kompetencji, adnotacja na $wiadectwie o dziatalnosci
w szkolnym wolontariacie, wpis w CV. Bez wzgledu na okolicz-
nosci i motywacje zaangazowania sie w realizacje zadan pro-
spotecznych, najwazniejszy jest skutek tego dziatania

Dzieki temu stajemy sie sobie blizsi i budujemy wiezi. Wolontariat
jest szansg na budowanie relacji nie tylko wérdd jego cztonkdw,
ale takze w catej spotecznosci szkolnej. Inspiracjg do mojej pracy
sq , ktéore cenie - dobro, empatia, szacunek, wartos¢ zy-
cia ludzkiego, zyczliwos¢.

Cieszy mnie takze fakt, ze nasza dziatalnosc jest okazjg do pro-
mowania szkoty. Jest to dla mnie miejsce pracy, ktére bardzo wy-
soko sobie cenie i z satysfakcjg odbieram fakt, ze poprzez szkolny
wolontariat mozemy pozytywnie wptywaé na wizerunek szkoty,
z ktorg sie identyfikujemy i bardzo jg lubimy. Mtodziez czesto fo
podkresla i zwraca na fo uwage. Nagrody, ktére przyznano nam
w Konkursie Osmiu Wspaniatych, rowniez bardzo mnie cieszq
i motywujg do dalszej pracy. Nie bez znaczenia sg réwniez dla
nas stowa uznania, z ktérymi spotykamy sie ze strony Dyrekgji
i catej spotecznosci LO XVII.

Mysle, ze bycie opiekunem szkolnego wolontariatu daje mozli-
wos¢ budowania autorytetu nauczyciela wérdod ucznidw. Jest fo
dzi$ szczegdlnie wazne, poniewaz obecnie autorytetu pedagoga
nie otrzymuje sie automatycznie. Trzeba na niego zapracowad.

. Nawet ci, ktérzy nie angazujqg sie w dziatalnos¢
wolontariatu, bardzo wysoko cenig dziatalnos¢ prospoteczng.
Wtasnie poprzez wolontariat nauczyciel moze pokazad swojq
postawe, wartosci i konsekwencje w dziataniu — mysle, ze w fen
sposob zyskuje szacunek nie tylko w oczach mtodziezy, ale takze
wsréd pracownikow szkoty, czy rodzicow.



Mate rzeczy z wielkg mitoscig

Jakie wskazowki przekazalaby Pani
innemu nauczycielowi, ktory
rozpoczyna prace z wolontariuszami?

Naprawde warto odwazy¢ sie i podjg¢ dziatania opiekuna szkol-
nego wolontariatu. Na poczgtek wystarczy zrealizowad

zwigzanych z dziatalnoscig charytatywng. Z pewno-
$cig znajdqg sie chetni do tej pracy uczniowie. Raczej unikatabym
zbytniego formalizmu. Takie podejécie bardzo zniecheca mto-
dziez. Koordynator ma sporo obowigzkoéw, dlatego dobrze by
byto rozejrze¢ sie za kims, kto mogtby mu pomadc. Na spotkaniu
rady pedagogicznej poprositam o pomoc i wsparcie. Dlatego
od tego roku wolontfariatem kieruje trzech opiekundw, a wspdt-
praca uktada nam sie bardzo dobrze. Mysle takze, ze nie nale-
zy bezwzglednie oczekiwad, ze wszyscy, do ktérych zwracamy
sie z prosbqg o wsparcie naszych akcji, muszqg za kazdym razem
z wielkim przejeciem na nie odpowiadad. Nie nalezy krytykowad
takiego podejscia. Odpowiedz na nasze apele o witgczenie sie
do realizacji jakiego$ zadania, sfopien zaangazowania, musi by¢
w petni dobrowolny. Zawsze powtarzam uczniom, ze ich gtow-
nym zadaniem w szkole jest nauka a praca w wolontariacie jest
zadaniem dodatkowym. Bardzo mocno pilnuje, aby dziatalnosé
w wolontariacie nie odbywata sie kosztem obowigzkéw zwig-
zanych z naukg w szkole. Czesto ttumacze, ze nie jestesmy insty-
tucjg charytatywnq, nie dziatamy na akord i nie sg najwazniej-
sze statystyki. Mysle, ze mtodziez doskonale to rozumie. Ostatnio
odkrylismy sens bardzo madrej sentencji Matki Teresy z Kalkuty
dotyczqgcej dziatalnosci charytatywnej: ,Nie mozemy robi¢ rzeczy
wielkich, ale mozemy robi¢ mate z wielkg mitosciq”.

Polecane strony:
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej
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